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Liebe Munzkirchnerinnen, liebe Munzkirchner!

Zum Jahresabschluss ist es
wieder an der Zeit, Rickschau
zu halten, Bilanz zu ziehen,
Uber geleistete Arbeiten zu
berichten, aber auch in die
Zukunft zu blicken.

VRV 2015 - neues Buchhaltungssystem fur
Gemeinden: Die groflte Herausforderung
bestand bzw. besteht derzeit in der Umsetzung
der Voranschlags- und Rechnungsabschluss-
verordnung 2015. Dadurch werden die Gemein-
den verpflichtet, die Buchhaltung der Gemeinden
grundlegend zu andern. Der Haushalt besteht
kinftig aus dem Ergebnis-, dem Finanzierungs-
und dem Vermodgenshaushalt.

Im Ergebnishaushalt werden die Ertrage und
Aufwendungen unabhangig von der tatsachlichen
Zahlung dargestellit.

Im Finanzierungshaushalt werden die tatsachli-
chen Einzahlungen und Auszahlungen erfasst.
Der Vermdgenshaushalt zeigt den
Vermdgensbestand und die laufende Anderung
des Vermogens.

Durch diese Umstellung von der Kameralistik auf
die VRV waren bei der Marktgemeinde Munzkir-
chen im Jahr 2019 sehr viele Ressourcen nétig,
speziell unser Finanzbuchhalter Johann Christl
musste den grofiten Teil seiner Arbeitskraft die-
sem Thema widmen. Diese Buchhaltung wird
aber auch fir alle Gemeinderate eine grof3e Her-
ausforderung, es muss bereits der Voranschlag
2020 nach den neuen Richtlinien erstellt werden.

»

} 7 4
Bgm. Helmut Schopf und Johann Christl
bei Umstellungsarbeiten fiir die VRV

Ausschreibung Leiter/in des Marktgemeindeamtes
Miinzkirchen: Die Amtsleiterin Maria Hauzinger hat
erklart, dass sie mit 1. Oktober 2020 ihren Ruhestand
antritt. Daher wurde dieser Dienstposten landesweit aus-
geschrieben. Die Bestellung der neuen Amtsleitung soll
zwar erst mit 01.10.2020 erfolgen, die Einstellung jedoch
bereits mit 01.04.2020, um dem/der Neuen eine entspre-
chende Ein-
arbeitungszeit zu
ermoglichen und die
Amtsgeschafte zeit-
gerecht zu

{ | Ubergeben.

“ | Ich hoffe und bin
Uberzeugt, dass wir
es schaffen, die
Marktgemeinde
“I Mlinzkirchen weiter-
zuentwickeln und auch in
Zukunft die Voraussetzungen schaffen, dass sich die
Menschen in Mlnzkirchen wohlfihlen.

AL Maria Hauzinger

StraBenbau — SchieBdorfer Weg und Danratherstrale
wurden in Stand gesetzt: Die Sanierungsarbeiten im
StralRenbau sind fur das Jahr 2019 abgeschlossen.
Dabei konnten wesentliche Vorhaben wie die
Asphaltierung des Schiel3dorfer Weges und eine
Zufahrt in SchieRdorf durchgefihrt werden und mit Hilfe
des Wegeerhaltungsverbandes wurde die
Danratherstral3e bei der Ortsausfahrt saniert. Die Auf-
wendungen fur den Straflenbau sind im Budget der
Marktgemeinde Mlnzkirchen immer ein wesentlicher
Betrag, zumal neben den Sanierungen auch der Neubau
von Siedlungsstrafien vorangetrieben wird.

Wichtig ist uns vor allem die Erschlie3ung der neu ge-
schaffenen Baugrinde, um die Gemeinde als Wohnge-
meinde attraktiv zu gestalten und damit die infrastruktu-
rellen Voraus-
setzungen flr
die Ansiedelung
in MUnzkirchen
zu schaffen.

StraBenbauarbeiten
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Weihnachtswunsche

Zum Jahresende ist es aber auch an der Zeit Danke zu sagen.
Ich darf mich daher bei Ihnen liebe Munzkirchnerinnen und Muanzkirchner fur Ihre
Unterstutzung und lhr Vertrauen, das mir, dem Gemeinderat und den Bediensteten
der Marktgemeinde Munzkirchen immer wieder entgegengebracht wird,
sehr herzlich bedanken. Ich darf Ihnen gleichzeitig versprechen, dass ich auch in Zukunft
meine ganze Kraft dafur einsetzen werde, Munzkirchen voranzubringen und weiterzuentwickeln.

Danke an alle Vereine und Organisationen

Ein Ort lebt durch seine aktiven Vereine und Organisationen.
Wir haben das im Jahr 2019 durch die rege und aktive Beteiligung am 60-Jahr Jubilaum
der Marktgemeinde Munzkirchen gesehen, dass durch Zusammenhalt und gemeinsame
Ziele viel erreicht werden kann.

Ich danke allen Vereinen mit Inren Obmannern und Obfrauen, bei den Feuerwehren mit ihren Kom-
mandanten und bei allen, die sich aktivam

beteiligen und in ihrer Freizeit und unentgeltlich flr ihre Mitmenschen grol3artiges leisten sehr herzlich.

Danke an Gemeinderat und Mitarbeiter

Ich danke allen Gemeinderatsmitgliedern fur die gute, konstruktive Zusammenarbeit
und bin sehr zuversichtlich, dass wir die anstehenden Aufgaben zur Zufriedenheit
unserer Mitburger I6sen werden.

Ich danke aber auch allen meinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Marktgemeinde,
sei es Verwaltung, Bauhof, Kindergarten und Schulen fir ihren grof3en Einsatz und ihre
Leistungsbereitschaft. Durch ihre Arbeit konnen die politischen
Entscheidungen erst umgesetzt werden.

Ich winsche lhnen, liebe Munzkirchnerinnen und Midnzkirchner, fir die kommenden Tage
ein gesegnetes und besinnliches Weihnachtsfest im Kreise Ihrer Familie und hoffe,
dass Sie dort in ruhigen und erholsamen Stunden viel Schaffenskraft fur ein
erfolgreiches Jahr 2020 schopfen kdnnen!

Im Jahr 2020 mdgen Sie Gluck und Gesundheit begleiten,
damit Sie ihre Vorhaben umsetzen und gestellte Aufgaben erflllen kénnen!

Ihr Burgermeister
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Aus dem Gemeinderat

Auszug aus der Gemeinderatssitzung vom 14. November 2019

Festsetzung der Hebesatze, Steuern und Forderungen der Gemeinde fir das Jahr 2020

a) Grundsteuer fir land- und forstwirtschaftliche
Betriebe (A) 500 v.H.

b) Grundsteuer fur Grundstticke (B) mit des Grund-
steuerhebesatzes 500 v.H.

¢) Hundeabgabe fiir jeden Hund mit € 20,00
d) Kanalgebiihren gemaf Verordnung

e) Wassergebihren gemal’ Verordnung

f) Abfallgeblihren gemaf Verordnung

g) Beitrag fur die Beférderung von Kindern im Kinder-
gartenbus Beitrag pro Kind und Monat € 21,00

h) Bastelbeitrag fur Kindergarten und
Krabbelstube € 66,00

i) Schulausspeisung fur
Kinder von € 3,00 und
Lehrer von € 4,50

j) Beitrag fur die Betreuung von Schulkindern
betragt pro Monat

fur einen Tag in der Woche € 30,00
fur zwei Tage in der Woche € 50,00
fur drei Tage in der Woche € 70,00
fur vier Tage in der Woche € 90,00

fur funf Tage in der Woche (2 Std.) € 95,00
zuzlglich Kosten fir die Schilerausspeisung pro
Tag It. Buchst. i.)

k) Gebuhr fir die Benutzung der Leichenhalle und
Reinigung € 60,00, Gebuhr fur die Einstellung
einer Leiche aus einer anderen Gemeinde
pro Nacht € 40,00

I) Badegebuhren laut Badegeblihrenordnung .

m)Pachtvertrage:
aa) Sportvereine — FuRballclub, OTB, Union
fur die Parzelle 434 und 435 pro Verein
jahrlich (inkl. MWSt.) € 7,50
bb) Verpachtung des Badebuffets an
Josef Schimak (brutto) pro Monat € 100,00,
die Stromkosten hat der Pachter zu tragen.

n) Mietzinse laut Mietvertragen

0) Geblhren fur Arbeiten der Gemeinde

ARBEITSKRAFTE:
Gemeindearbeiter It. Vergutungssatz Voran-
schlag EUR 50,00 pro Stunde

MASCHINEN UND GERATE

LKW / Std. incl. Kran € 60,00
Traktor/ Std. € 40,00
Traktor mit Kipper /Std. € 50,00
Heckschaufel/Std. € 5,00
Asphaltschneider/Ifm € 2,00
Ruttelplatte/Std. € 12,00
Wasserzahler Ein-/Ausbaupauschale € 40,00
Kombi pro km € 0,90
Kompressor/Std. € 35,00

Maschinen und Gerate werden nur mit Mann
verliehen (Kosten fur Gemeindearbeiter fallen
zusatzlich an). Arbeiten im privaten Bereich
werden nur als Zusatzleistung bei anfallenden
Gemeindearbeiten durchgefihrt.

Die unter lit. 1) bb) und m) festgesetzten Gebuhren
sind wertgesichert. Als Wertmesser wird der jeweili-
ge Verbraucherpreisindex des Osterreichischen Sta-
tistischen Zentralamtes vereinbart. Schwankungen
der Indexzahl nach oben oder unten bis ausschliel3-
lich 5 bzw. 10 % bleiben unbericksichtigt.

Die Mieten fur das Kommunalgebdude und den
Gemeindesaal werden laut den geltenden
Gebuhrenordnungen festgesetzt.

Antrag: Festsetzung der Hebesatze

Beschluss: einstimmig
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Aus dem Gemeinderat

Festsetzung der Forderungen der Gemeinde fiur das Jahr 2020

a)Die Gesamtférderung flr die Landwirtschaft betragt
€ 4.360,00. Hiervon wird die Ankaufsbeihilfe flir Zucht-
stiere abgezogen und der Restbetrag wird entsprechend
des Griunlandanteiles aufgeteilt.

Die Ankaufsbeihilfe flr Zuchtstiere wird wie folgt
festgesetzt:

b 20 % des Nettokaufpreises, max. € 363,00
llla 15 % des Nettokaufpreises, max. € 218,00
Wenn jemand einen Zuchtstier kauft, bekommt er
keine Grinlandférderung.

b)Beitrag an die Musikkapelle: € 5.000,00.

c) Betrage an die Sportvereine:

FCM € 726,00
OTB € 726,00
Union € 726,00

Badminton € 145,00
d)Beitrag an den KOV zur Denkmalpflege: € 436,00

e)Beitrag fir mehrtagige Veranstaltungen pro
Munzkirchner Schuler und Schuljahr: € 25,00

f) Beitrag an den Imkerverein: € 370,00
g)Beitrag an die Gemeinde- und Pfarrbucherei: € 1.000,00

h)Der Beitrag flr Energieférderungen wird laut den im
Gemeindevorstand festgelegten Férderungsrichtlinien
mit einer einmaligen Férderung von € 150,00 pro Objekt
festgesetzt.

i) Beitrag zur Férderung der Kultur AG: € 1.500,00

j) Beitrag zur Geburt eines Kindes (Eltern bzw. Mutter
muss mit dem ordentlichen Wohnsitz in Mlnzkirchen
gemeldet sein) wird mit € 40,00 festgesetzt
(Warengutschein).

k) Der Beitrag zur Jungblrgerfeier wird mit einer Einladung
im Gasthaus abgegolten.

[) Gratulationen an die Altersjubilare erfolgen zur Vollen-
dung des 75., 80. und ab dem 85. Lebensjahr laufend.
Es wird jeweils ein Betrag von € 30,00 aufgewendet.

Goldene Hochzeit € 50,00

Diamantene Hochzeit €100,00

ein Betrag von € 15,00 fiir den Blumenstrauf? wird
festgesetzt.

m) Windelgutschein: € 51,00
n)Sozialhilfegruppe: € 100,00
o)Kath. Bildungswerk: € 200,00
p)Spielegruppe: € 100,00

q)Schnupperticket: Kosten abzlglich Kosten-
ersatz von € 8,00 pro Ticket und Tag

r) Jugendtaxi (die Halfte der eingereichten
Kosten) max. € 50,00pro Person zwischen
16 und 20 Jahren

s) Semesterticket flr Studenten:
Schuler/Student (in Ausbildung stehend) —
Nachweis (Inskriptionsbestatigung)
durchgehend Hauptwohnsitz in Minzkirchen
Bezug der Familienbeihilfe im beantragten
Zeitraum, Semesterticket am Studienort

Gewahrung eines Gemeindezuschusses in
Hohe der nachgewiesenen Kosten, max.pro
Student/in und Semester € 100,00

Die unter b) festgesetzte Forderung ist wertgesi-
chert.

Antrag: Genehmigung der Férderungen

Beschluss: einstimmig

Ausschreibung Leiter/Leiterin des
Marktgemeindeamtes der
Marktgemeinde Miinzkirchen
Vertragsbedienstete(r) der Verwen-
dungsgruppe GD 10.1 bzw. VB b

Da die Amtsleiterin Maria Hauzinger mit

1. Oktober 2020 ihren Ruhestand antritt soll
dieser Dienstposten landesweit ausgeschrieben
werden.

Antrag: Ausschreibung Leiter/Leiterin des
Marktgemeindeamtes Munzkirchen

Beschluss: einstimmig
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Aus dem Gemeinderat

Bericht aus dem Kulturausschuss

Der Kulturausschuss schlagt auf Grund seiner Sitzung vom 01.10.2019 fir die Verleihung der Ehrenbirger-
schaft, des Ehrenringes und der Ehrennadel folgende Personen vor:

Ehrenbirgerschaft:

Antrag:Verleihung der Ehrenblirgerschaft an Kons.OSR Altbgm. Johann Hoéller; Beschluss: einstimmig

Ehrenring:

Antrag: Verleihung des Ehrenringes an Mag. Max Hérmanseder; Beschluss: einstimmig

Ehrennadel:
Vereine und Korperschaften:

Antrag: Verleihung der Ehrennadel an Josef Doblinger als Kommandant der FF Reikersham
Beschluss: mehrheitlich (1 Enthaltung — Christian Kinzelberger, 1 Gegenstimme — Anton Moser)

Bereich Soziales:

Antrag: Verleihung der Ehrennadel an Anna Schmidbauer; Beschluss: einstimmig
Antrag: Verleihung der Ehrennadel an Glnter Dieplinger; Beschluss: einstimmig

Bereich Sport:

Antrag: Verleihung der Ehrennadel an Josef Schopf; Beschluss: einstimmig
Antrag: Verleihung der Ehrennadel an Helmut Lautner; Beschluss: einstimmig

Flichenwidmungsplan Anderung Nr. 4.76 (Kothbauer)

Alois und Michael Kothbauer haben eine Anderung und
Erweiterung der Bauplatzflache des Grundstlickes Nr.
997, KG SchielRdorf, fur das bestehende Wohngebaude
im Grunland Nr. 29 beantragt. Gemal dem Anhang des
rechtskraftigen Flachenwidmungsplanes betragt die zuge-
ordnete Bauplatzflache derzeit 906 m2. Durch einen
Grundstuckszukauf soll eine Erweiterung der bebaubaren
Flachen im Norden und Osten um 584 m? bei gleichzeiti-
ger Ricknahme im Siden um 491 m? ermoglicht werden.

Daraufhin wurde das Anderungsverfahren eingeleitet und
die Anderung in der Gemeinderatssitzung vom
11.07.2019 genehmigt.

Das Amt der O6. Landesregierung, Abteilung Raumord-
nung teilt mit, dass die ggst. Planung in der vorliegenden
Form aufgrund forstfachlicher Einwande abzulehnen ist.
Da durch die Neuausformung der bebaubaren Flache der
30 m-Schutzabstand zum Wald deutlich unter-schritten
werden wirde, kann forstfachlich nur eine Verschiebung
bis zum nordlich gelegenen Nebengebaude mitgetragen
werden.

Ungeachtet dessen ist darauf hinzuweisen,
dass durch die geplante Verschiebung die Zu-
fahrt auBerhalb der bebaubaren Flachen liegen
wulrde. Eine entsprechende Anpassung wird
dahingehend jedenfalls vorausgesetzt.

Daraufhin wurde die Planung soweit Uberarbei-
tet, dass mehr als 30m -Schutzabstand zum
Wald eingehalten wird und die Zufahrtssituation
angepasst wurde.

Die Anmerkungen der Abteilung Wasserwirt-
schaft betreffend Oberflachenwassergefahr-
dung und jene der Wildbach- und Lawinenver-
bauung sind hinsichtlich der Dach- und Oberfla-
chenwasser im spateren Bau-verfahren zu be-
rucksichtigen.

Antrag: Genehmigung der Flachenwid-
mungsplan Anderung Nr. 4.76

Beschluss: einstimmig
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Aus dem Gemeinderat

Auszahlungsbewilligungen

Ausschreibung Kassenkredit und Spesen

Swietelsky Asphaltierung Schiefddorfer Weg und
Zufahrt Haas Schiel3dorf : € 40.727,33

ACAT, Sandwaschanlage fir Klaranlage:
€ 38.000,00

Antrag: Genehmigung der Auszahlungen
Beschluss: einstimmig

Angebote sollen von folgenden Kreditinstituten
eingeholt werden:

- Raiffeisenbank Region Scharding

- Sparkasse

- Oberbank

Antrag: Genehmigung der Ausschreibung
Kassenkredit und Spesen

Beschluss: einstimmig

Loschungserklarung

Das der Marktgemeinde Munzkirchen eingerdumte Wiederkaufsrecht des Grundstlickes 252/2 GB 48228 Munz-
kirchen ist infolge Bebauung gegenstandslos geworden und kann daher geléscht werden

Antrag: Genehmigung der Léschungserklarung

Beschluss: einstimmig

Aus der Gemeindechronik

Geburten

Prifungserfolge

Romy
geboren am 18. Oktober 2019,
Tochter von Andrea Adimanseder und
Norbert Bamberger, Birkenweg

Leonie
geboren am 05. November 2019,
Tochter von Silvia Hauer und Alexander
Wallner, Landertsberg

David
geboren am 14. November 2019,
Sohn von Verena Schatzberger und
Stefan Lang, Marienweg

Johanna
geboren am 18. November 2019,
Tochter von Nadine Schauer und
Harald RoRdorfer, Fischerweg

Lukas Steininger, LL.M. (WU), schloss das
Masterstudium ,Steuern- und Rechnungsle-
gung”“ an der Wirtschafts-universitat Wien mit
dem akademischen Grad ,Master of Science”
der Wirtschaftsuniversitat Wien — MSc (WU)
ab. Er belegte hierbei Platz 1 im Studien-
erfolgsranking des Masterstudiengangs.

Kathrin Biergeder, Landertsberg,
wurde nach Abschluss der Privaten HTL
fur Optometrie in Hall in Tirol und einer

ity Qf‘) ) 4jahrigen Berufspraxis der Berufstitel

Ingenieur verliehen.

Elisabeth Grossfurtner, Schulgasse, wurde
an der Montanuniversitat Leoben, Fach-
richtung Rohstoffgewinnung und Tunnelbau,
zur Diplom—Ingenieurin graduiert.
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Aus der Gemeindechronik

Geburtstagsjubilare

am 13 Oktober am 06. November am 09. November am 17. November am 20. November

Rosa Piihringer Johann Friedl Martin Schmidbauer Maria Lang Franz Holler
Franz-Stelzhamer-Weg Geibing Raadstrale Freundorf Eisenbirn
91 Jahre 80 Jahre 85 Jahre 75 Jahre 80 Jahre

Hochzeitsjubilaen

T
~

Franz und Maria Langbauer
feierten am 24. Oktober 2019
Goldene Hochzeit

Johann und Marianne Unterholzer
feierten am 25. Oktober 2019
Goldene Hochzeit

Josef & Franziska Rath
feierten am 14. November 2019
Eiserne Hochzeit

Todesfalle

Anna Feichtinger
Eisenbirn

1 11. Oktober 2019
im 91. Lebensjahr

Ohlinger Theresia
zuletzt in Scharding

1 30. Oktober 2019
im 86. Lebensjahr

Katharina Kargl
Geibing

T 21. Oktober 2019
im 87. Lebensjahr

Moser Maria
SauwaldstralRe 1

1 20. November 2019
im 78. Lebensjahr

Katharina Ohlinger
Freundorf

1 25. Oktober 2019
im 83. Lebensjahr

Schiller Anton
Danrather Stralle

T 20. November 2019
im 90. Lebensjahr
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Aus dem Marktgeschehen L

Neues aus dem Kindergarten ,ﬂ«am““"‘;’"“" S o,
Im Zuge des Netzwerkes ,gesunder Kindergarten® konnen wie verschiedene Ange- \\\& w W
y&f'

bote niitzen, welche vom Land OO angeboten und mitfinanziert werden. e RIS T

Bereits zum 5. Mal nehmen

(immer die Schulanfanger) am Be- “G’@Mﬁ
wegungs- und  Haltungsprojekt

,DINOSPASS“ teil. Ziel von pros -
,DINOSPASS* ist es, Spal} an der
Bewegung zu vermitteln, den eige-
nen Bewegungsapparat besser
kennen zu lernen und durch effekti-
vere Bewegungsablaufe langer ge-
sund zu erhalten.

Kindgerechte Anatomie: Uber alle Sinne werden Begriffe wie *
Knochen, Muskeln, Wirbelsaule und Bandscheiben erfasst. Mit Be- &
wegungsgeschichten und Spielen werden den Kindern Strukturen | l
und Funktionen des eigenen Korpers nahegebracht.

3-, =
NOSPASS’

ERmLzmass~ -~

Haltung bewahren: Viele Kleinkinder verlernen schon

sehr frih die instinktiv richtigen Hebe-und Blickbewe-
gungen. Alltagsbewegungen werden wieder richtig er-
lernt und regelmaRig und lustbetont gelibt, um einseitige
Belastungen wie langes Sitzen auszuglei-
chen.

Spielen mit allen Sinnen: Die Schulung aller Sinne
bildet die Grundlage einer positiven Personlichkeits-
entfaltung und eines effektiven Miteinanders.

Starke Muskeln bekommen: Nur ein starkes el
Muskelkorsett gibt die Moéglichkeiten flr eine effektive Bewegung
und eine gute Haltung.

Entspannung spannend machen: Unser Uberflllter Alltag lasst uns kaum
zur Ruhe kommen. Durch Entlastung und Entspannung wird der Weg zu neuem
Lebenswillen frei. Entspannungsgeschichten, Massagen und einfache, stille
Ubungen geben neue Mdglichkeiten, Ruhe zuzulassen, zu spiren und zu ge-
nief3en.

VORANKUNDIGUNG:
Die Anmeldung fiir das Kindergarten/ Krabbelstubenjahr 2020/21
(Start: September 2020) findet am Montag 27. Janner 2020 in der Zeit
von 13:30h - 15:30h im Kindergarten Minzkirchen statt.

Einladungen und ndhere Informationen werden den Eltern zugesandt.
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Aus dem Marktgeschehen

Volksschule

Im laufenden Schuljahr 2019/20 besuchen insgesamt 128
Schilerinnen und Schiler in 8 Klassen die Integrations-
VS Minzkirchen. In unseren Integrationsklassen werden
Kinder aus insgesamt 11 Gemeinden von 14 Lehrerinnen
unterrichtet. lhnen zur Seite stehen 4 Schulassistentin-
nen. Als Schulanfanger durften wir heuer zusammen 32
Schulanfangerinnen und Schulanfanger begrif3en.

Herr Wiesinger, der zustandige Verkehrserzieher der Poli-
zei Munzkirchen Uberreichte allen Erstklasserinnen und
Erstklassern leuchtende Warnwesten fir den Schulweg.

So wie in den vergangenen Jahren stellten sich auch
heuer wieder einige Kinder und Eltern der Volksschule
Minzkirchen in den Dienst der guten Sache.

Bei der humanitaren Aktion ,Weihnachtsfreude 2019“
werden beduirftige Kinder in Rumanien, Moldawien und
der Ukraine mit sinnvollen Geschenken Uberrascht.

Diese Spenden werden von einer oberdsterreichischen
Hilfsorganisation direkt in die betreffenden
Regionen gebracht.

Nahere Informationen sowie ein Video dazu unter
www.weihnachtsfreude.at .

Am 19. September 2019 nahmen unsere beiden
dritten Klassen wieder an der Sport- und Ge-
sundheitsaktion des Landes OO ,Wie fit bist du?“
teil. Die Sportwissenschaftler testeten die Kinder
mit modernstem Equipment heuer zum zweiten
Mal, sodass aussagekraftige Vergleichswerte
ermittelt werden konnten.
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Aus dem Marktgeschehen

Neue Mittelschule & Polytechnische Schule

Die 4. Klassen
hatten von 11. -14.
November Berufs-
praktische Tage.

Die Schuler und
Schilerinnen waren
laut Ruckmeldungen
der Firmen sehr
motiviert und engagiert.
Sie besuchten weiter-
fuhrende Schulen und
konnten sich in ver-
schiedenen Berufen
ausprobieren und
bekamen einen ersten
Einblick in die Berufs-
und Arbeitswelt.

Berufspraktische Tage -
PTS Miinzkirchen

Um den eigenen Wunschberuf
zu finden, gibt es nichts
Wichtigeres als Erfahrungen
und Eindricke in
verschiedenen Bereichen zu
sammeln.

In den vergangen Wochen
absolvierten die Schiilerin-
nen und Schiler der PTS-
Munzkirchen mehrere
Schnuppertage in vielen
heimischen Unternehmen.

Wir bedanken uns fir die
freundliche Aufnahme und
das Engagement seitens
der Firmen. Schon jetzt
kénnen sich knapp die
Halfte unserer Schilerin-
nen und Schiler Uber eine
fixe Lehrstelle in ihrem
Wunschberuf freuen.

Biologie Hefepilz Pro-
jekt

Im Biologie-unterricht
befassten wir uns mit
Pilzen, wir

wussten nicht, dass
auch Germ zu der Fa-
milie der Pilze gehdrt,
ein sogenannter Hefe-
pilz, dieser ist einzellig.
Wir waren sehr erstaunt,
was fur eine Wirkung

= Germ hat. Im Hefeteig
fuhrt er durch die

Bildung von Kohlendioxid -
Blaschen zu einer Lockerung
des Teiges. Das wollten wir mit
eigenen Augen sehen, so
machten wir uns an die Arbeit
und stellten selber einen
Germteig her. Nachdem der
Germteig ein dreifaches Volumen annahm, wurde im-
mer in Zweiergruppen mit den Lehrerinnen gearbeitet.
Wir formten viele Salzstangerl.

Im Anschluss genossen wir die Salzstangerl mit Butter
und der selbstangebauten Kresse. (Text verfasst von
Eizenberger Manuel 2a + Gruber Nico 2a)

Wandertag am Inn entlang
Um Geld zu ersparen, fuhren wir mit dem offentlichen
Bus nach Schéarding. Nach einer kurzen Besichtigung
der Wasserstandsaule beim Hotel Gugerbauer wander-
ten wir nach Vornbach. Dort angekommen besichtigten
wir eine barocke Kirche. Nach 2 %2 Stunden waren wir
endlich in Wernstein angelangt. Im Gasthaus zur Mari-
ensaule wartete schon unsere Schnitzeljause auf uns.
=l Der Hohepunkt war jedoch

| der Motorikpark. Das begehr-
teste Spielgerat war die grolde
Nestschaukel mit der wir gro-
Ren Spal} hatten.
Zuruck nach Scharding ging
es mit dem Schiff. Zu guter
Letzt genossen wir noch ein
Eis. (Text verfasst von Pacher
Moritz 2a + Ollinger Leon 2a)

Seite 11



Aus dem Marktgeschehen

Neue Mittelschule & Polytechnische Schule

Digitale Peer-Education

Als Lehrer und Pionier der ersten
Stunde hat Josef Obernhummer be-
reits 1986 die Arbeit mit und am
Computer fur den Schulunterricht
initiiert. Seither hat sich auf dem Ge-
biet der Digitalen Bildung vieles be-
wegt und tut es noch.

Mittlerweile hat die eEducation Ex-
pert.Schule nicht nur eine eigene iPad Klasse, sondern
bietet laufend Fortbildungen zum Thema ,Digitale Schule*
fur interessierte Lehrerinnen an.

Doch nicht nur fir Erwachsene ist der Umgang mit den
neuen Medien eine Herausforderung, sondern auch fir die
Schulerlnnen selbst. Die NMS hat nun zwei Schilerinnen
zur medienpadagogischen Fortbildung ,DigiPros® entsen-
det, damit sie in ihren digitalen Kompetenzen weiter ge-
starkt werden.

Schulerinnen der PTS lernen Bauberufe kennen

2 Schulerinnen und 8 Schiler nutzten die Einladung von
Baumeister Dipl.Ing. Georg Desch, Niederlassungsleiter
der Fa. Swietelsky Baugesellschaft m.b.H. OO, um den
Lehrberuf des Maurers (zukunftig: Hochbauers) kennenzu-
lernen. Am Lagerplatz der Fa. Swietelsky konnten sie un-
ter fachkundiger Anleitung von Herrn Wimmeder Silas, Mit-
arbeiter der Fa. Swietelsky, einzligige Kamine aufmauern.
Die Ziegel, der Mortel, Maurerbleistifte und Meterstabe
wurden dankenswerterweise von der Fa. Kasberger gratis
zur Verfugung gestellt. Die Schulerinnen und Schiler gin-
gen mit Eifer ans Werk und konnten Erfahrungen Uber ei-
nen Teilbereich der Aufgaben eines Maurers sammeln.

Besonders hervorzuheben |
ist das Geschick der beiden [
Schilerinnen, die in keiner
Weise den mannlichen Kol-
legen nachstanden.

Der erste Wandertag
der 1a und 1b fihrte
ins Agrarium in
Steinerkirchen an der

Traun. Mit einer Trak-
torrundfahrt lernten wir das Areal kennen und
konnten Brot backen, am Mond spazieren (Moon
-walken), Kart-Rennen fahren und als Highlight
mit der Hummelflugschanze in die Luft wirbeln.
Wir wurden sogar noch Erntehelfer und durften
Apfel und Birnen mit nach Hause nehmen.

Die PTS Munzkirchen ist ein idealer Ausbildungs-
platz. Ziel ist es fir jede(n) die passende Lehr-
stelle zu finden. Dazu z&hlt auch die gesetzlich
verankerte 6wdchige Orientierungsphase, welche
den Lehrern des
PTS Minzkirchen
Monika Wilks und
Daniel Tomandl ein
besonderes Anlie-
gen ist.

"Was mdéchte ich
machen? Welcher

Beruf passt zu mir?" - Nach diesen sechs Wo-
chen entscheiden sich die Schiler/innen fir ei-
nen von vier Fachbereichen, der die beste Vor-
bereitung fur den Wunschberuf bietet. Auch Per-
sonlichkeitsbildung und Soziale Kompetenz wird
grol} geschrieben.

Hier ein paar Aktivitaten wahrend der Orientie-
rungspahase:

+ Kennenlerntage am Baumkronenweg

+ OO0 Junior Sales Champion

+ Betriebsbesichtungen, Firmenprasentationen
+ Berufsinformationsmesse Wels

+ Ars Electronica Linz

+ Berufsorientierungstage

+ FinanzfUhrerschein

+ AMS - Bewerbungstraining

+ Wissenswerkstatt Passau - Technik fur Alle
+ Berufspraktische Tage

+ Lehrlingsmesse Scharding
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Aus dem Marktgeschehen

Bauerinnen— und Hausfrauengemeinschaft

Winterprogramm 2019/20

2 Aerobic mit Schlager o Gemuse fermentieren
Ab 8. Janner 2020 in der VS St. Roman 21. Februar 2020 —“" =
Kosten:45,- 6x1Stunde um 19:00 beim Pz ° 8 W
Anmeldung: bis 31.Dezember bei Schwarzn
Mayr Romana (0676/821234693) Kosten: €22,-
+ LM-Beitrag

2 Jahresrickblick
mit Siegerehrung der Blumenschmuckaktion
2019 am 10. Janner 2020 um 20:00 beim

Mitzubringen:
5 Gurkerlglaser ==
Anmeldung bis 12. Februar 2020 bei Kothbauer

Wirt z’Kaltenmarkt Sandra (7419)
2 Besichtigung Justizvollzugsanstalt Suben 2 Besichtigung Bekleidungswerk Auzinger
19. Februar 2020 17. Marz 2020
Treffpunkt: 11:00 Treffpunkt: 8:30
Musikschule oo "y Musikschule
Anmeldung bis : ol e Kosten: 10,-

12. Februar 2020 bei Kothbauer Sandra (7419)

Anmeldung bis = =
10. Marz 2020 bei Kothbauer Sandra (7419)

2 Stammtisch im Janner und Marz entfallt!

Briefmarkensammlerverein

Dass es beim Briefmarkensammlerverein Minzkirchen nicht nur um Briefmarken sondern auch um Heimatkun-
de und Geselligkeit geht, zeigen die beiden letzten grolReren Veranstaltungen dieses Jahres.

Am 21. September standen der Besuch des ,Alten Forsthau-
ses“ und des ,Bienenlehrpfades Bi-Wa-Na“ in Freinberg auf
dem Programm. Bei herrliche Wetter lauschten insgesamt 27
| Teilnehmer den sehr interessanten Ausflihrungen der drei Vor-
tragenden des Freinberger Kulturkreises und des Obmannes
des Imkervereins Freinberg.

Und zum Abschluss des heurigen Vereinsjahres gab es dann
am 16. November
noch eine zlnftige
‘ Hasenpartie beim
; — Wirt z'Hauzing in
Rainbach, bei der sich 33 Teilnehmer an den gastronomischen
Kdstlichkeiten dieses Traditionsgasthauses erfreuten.

Unsere Tauschabende sind jeden ersten Donnerstag
eines Monats (ist dies ein Feiertag dann eine Woche spiter)
ab 19 Uhr 30 im Gasthaus Wurmsdobler.

Gaste sind jederzeit herzlich willkommen. 4 'GH Ebner in Rainbach,
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Aus dem Marktgeschehen

Siedlerverein

Unsere Gerate, welche Das Jahr 2019 geht jetzt schon wieder langsam zu Ende.
den Mitgliedern zur
Verfligung stehen,
werden jetzt eingewin-
tert und gewartet, damit sie im Frih-

jahr wieder klaglos funktionieren.

Wir konnten heuer 21 neue Mitglieder in unseren Verein aufnehmen.
Deshalb ist es Zeit ,,Danke* zu sagen.

Danke an alle Mitglieder — derzeit sind 658 Siedlerfamilien bei unse-
rem Verein.

Terminankiindigung:

Nachstes Jahr wird am 07.03.2020
im Gasthaus Glas (Horfwirt) die Jah-
reshauptversammlung mit Neuwahl
des Vorstandes abgehalten.

Der Vorstand wiinscht allen seinen Mitgliedern, deren
Familien und Freunden ein erholsames, friedliches
Weihnachtsfest und einen schénen Jahresausklang
sowie ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2020!

Trachtenkapelle

Seit 11. Oktober 2019 haben wir eine neue
musikalische Flihrung: Hannah Zauner ubergibt ihr
Amt an Gerhard Auinger

Wir mdchten uns bei Hannah fir ihre engagierte

Arbeit, fir ihre Geduld und Ausdauer recht herzlich be-
danken. Gerhard wiinschen wir flr seine Arbeit in unse-
rer Kapelle viel Freude und Spaf3!

Unserem Vollblutmusiker Karl Haas wurde in ei-
ner feierlichen Matinee die Verdienstmedaille in
Gold vom Blasmusikverband OO und Bezirks-
hauptmann Dr. Rudolf Greiner im Gemeindesaal
Munzkirchen verliehen.

Ein wirdiger Anlass ist fir uns immer wieder Al-
lerheiligen und die Kriegerehrung flr die verstor-
benen Soldaten, bei diesem Anlass spielten wir
eine neue Messe — die ,Nagel Messe”.

Im Oktober durften
wir mit Pfarrer
Anselm Olisaeke
seinen goldenen Ge-
burtstag feiern. Wir
freuten uns Uber die
Einladung und spielten den Festzug. AnschlieRend
brachten wir ihm musikalische Geburtstagswiinsche im
Gemeindesaal.

Weihnachtsblasen im Marktgebiet
am 21. Dezember 2019

Neujahrsanblasen in den Ortschaften
am 27. Dezember 2019

Unser Musistorch machte im November bei unse-
rem Obmann Harald und seiner Nadine halt um
eine Johanna zu bringen. Herzlichen Glick-
wunsch zum (Musi-) Nachwuchs!
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Aus dem Marktgeschehen

Gesunde Gemeinde

Impfungen zahlen zu den wichtigsten
Errungenschaften der Medizin und
kdnnen Leben retten. Die Kinder- und
Jugendfacharzte sind diejenigen, die
aufklaren, beraten, begleiten und das
gesamte Impfprogramm aus voller
Uberzeugung umsetzen.

Dass Impfungen wirksam sind, lasst
sich durch die Erfolgsgeschichte der
Pockenimpfung belegen, wodurch die-
se bedrohliche Erkrankung vdllig eli-
miniert werden konnte. Andere, wie
Diphtherie, Keuchhusten, Masern,
Mumps aber auch der Rotavirus sind
durch konsequentes Impfen zuriickge-
drangt worden, die Kinderlahmung ist
in Europa ganzlich verschwunden. Wir
sollten dazu beitragen, hier weitere
Erfolge zu erzielen, wie z. B. die Elimi-
nation der Masern.

Es gibt in der Bevolkerung und auch
im Internet falsche Hinweise auf Impf-
nebenwirkungen, wodurch unndtige
Angste vor Impfschaden verbreitet
werden. Diese vermeintlichen Scha-
den sind oft ein Zusammenspiel ange-
borener Stérungen und anderer Er-
krankungen. Hier wird das Impfen un-
gerechtfertigt und falschlich diskrimi-
niert.

Der osterreichische Impfplan wird
jahrlich in Zusammenarbeit mit dem
nationalen Impfgremium, auch mit
Kinderarzten uberarbeitet, um den
Kindern und Jugendlichen den best-
maoglichen Schutz vor Infektionskrank-
heiten zukommen zu lassen. Diese
Empfehlungen  entsprechen  dem
Stand der Wissenschaft! Wir bitten
Sie um vertrauensvolle Ricksprache
mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt.

Quelle:A.Univ.Prof.in Dr.in Karall, D. (April
2019). Die wichtigsten Informationen zum
Thema Kinderimpfungen. Wien: Bundes-
ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesund-
heit und Konsumentenschutz.

Sie sind hoch ansteckend und koénnen sowohl flr Sauglinge als
auch fur Jugendliche und Erwachsene schwerwiegende Folgen ha-
ben! Es treten grippeahnliche Symptome mit hohem Fieber und der
typische Masernausschlag auf, das Immunsystem wird fur mehrere
Jahre geschwacht. Komplikationen wie Mittelohrentziindung oder
Lungenentzindung sind haufig. Komplikationen wie Gehirnentzin-
dung kénnen zu bleibenden Schaden oder zum Tod flhren.

Schiitzen Sie sich, lhre Familie und Mitmenschen! Die MMR-
Impfung (Masern-Mumps-Rdételn) ist ab dem vollendeten 9. Lebens-
monat empfohlen. Die Impfung besteht aus zwei Teilimpfungen. Die
zweite sollte ehestmoglich, fruhestens jedoch vier Wochen nach der
ersten erfolgen. Fehlende Impfungen kénnen in jedem Alter nachge-
holt werden. Das Nachholen ist bei Personen, die nicht sicher an
Masern erkrankt waren, also nicht immun sind, dringend angeraten.

Die schlimmsten Komplikationen drohen jenen Kindern, die bereits
im ersten Lebensjahr bzw. wahrend der Geburt angesteckt werden.
Deshalb ist es besonders wichtig, dass in der engeren Umgebung
von Sauglingen/Kleinkindern alle Personen, sofern sie die Infektion
nicht bereits durchgemacht haben, geimpft sind. Nach der Verabrei-
chung von zwei Impfungen besteht ein lebenslanger Schutz. Es
sind keine weiteren Impfungen gegen Masern erforderlich.

Lassen Sie sich bei lhrer Impfentscheidung von lhrer Arztin / Ihrem
Arzt oder in lhrer Apotheke fachlich beraten!
Quelle: www.keinemasern.at

Schutzimpfungen gehdren zu den wichtigsten und wirksamsten vor-
beugenden Mallnahmen, die der Medizin zur Verfigung stehen. Da-
mit schiitzen Sie sich selber aber auch |hr Umfeld, wie noch nicht
geimpfte Kinder oder Kranke, die selber nicht geimpft werden durfen.

Auch wenn Sie nicht verreisen sollten folgende Impfungen vorliegen
und regelmafig aufgefrischt werden. Ihr Als Grundlage dient der Os-
terreichische Impfplan:

m Diphtherie/Tetanus/Kinderlahmung/Keuchhusten: wird alle 10
Jahre aufgefrischt, ab dem 60. Lebensjahr alle 5 Jahre.

m Masern-Mumps-Rételn: Nach der 2. Impfung besteht lebens-
langer Schutz.

m FSME: Diese wird von Zecken Ubertragen und verursacht eine
Gehirnhautentziindung. Die Infektion kann in Ihrem eigenen Gar-
ten passieren.

m Die jahrliche Grippeimpfung und ein Impfschutz gegen Pneumo-
kokken (Erreger von schweren Lungenentziindungen) wird ab
dem 50. Lebensjahr oder wenn Sie an einer chronischen Erkran-
kung leiden in Absprache mit dem behandelnden Arzt angeraten.

Quelle: Abteilung Gesundheit beim Amt der OO Landesregierung
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Aus dem Marktgeschehen

Elternverein
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NIKIpedia

13. Februar 2020

MUNZKIRCHEN - Wirt zKaltenmark{Gzmms

Beginn: 16.30, 19.30 Uhr
Veranstalter: Elternverein Mlnzkirchen

www.TrickyNiki.com

Der Elternverein freut sich uber zahlreichen Besuch!

\ B LBIME RS \'/ +43 676 54 58 227
IR AT U

NIK Ipedia

Wenn das die Omi wusste...

Es passieren schon komische
Dinge in dieser Welt: Da gibt
es einen Vampir, der kein Blut
sehen kann. Eine Ausbildung
zum Jedi geht machtig dane-
ben. Ein heiBblutiger Drache
fangt plétzlich selbst Feuer.
Topflappen sorgen fir ein
kleines Wunder. Und was hat
das alles mit Nikis Omi zu tun?

Ja, es ist schon eine wunder-
same Welt voller Mysterien
und schréger Pointen, in die
Multitalent TRICKY NIKI das
Publikum diesmal mitnimmit
Seine elgene'

-

KARTEN SIND IM
GEMEINDEAMT ERHALTLICH.

NACHMITTAGSPROGRAMM:
(empfohlen ab 10 Jahren)
Beginn: 16.30 Uhr,

Einlass: 16.00 Uhn

. 'Schiiler/Jugendkarte € 10 00

Erwachsene € 18,00

ABENDPROGRAMM:
Beginn: 19.30 Uhr,
Einlass: 19.00 Uhr
Erwachsene € 24,00

Wirt z’Kaltenmarkt

Landertsberg 10
4792 Minzkirchen

N
josW Doblinger

- d
: -Escu"arz

Glas B8 baucrRR
STERN KRENN 1

@ KR/\NINGER

ESTERMAN

Der zumindest dort weltbe-
kannte Entertainer bietet in
seinem vierten Solo-Programm
NiKIpedia erneut einen irr-
witzigen Unterhaltungs-Mix
aus Bauchreden, Stand-up-
Comedy und Zauberkunst auf
héchstem Niveau.

Eine bezaubernde Show fir
die Sinne, ein bewegendes
Erlebnis fir das Zwerchfell,
empfohlen von international
fuhrenden Vampiren, Drachen
und Omis. ,Comedy aus dem
Bauch heraus! - oderginfach
nur TRICKY NIKIL

Regie: Bernhard Murg

r‘ A

i

Tel: +43 7718 7255 (Gemeinde)

www.muenzkirchen.at
karin.grueneis@agmx.at

ETECH

TUcKind

BROT

/B

Fotoe: Felickas Matarn, Maike Halbig

¥ kUNsTLEREBURO
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Aus dem Marktgeschehen

Stammtisch fiir betreuende
und pflegende Angehorige

FRUHJAHRSPROGRAMM:

Jutoregorogronnm 2019,/ 20
SWINGING CHRISTMAS

ein unterhaltsamer und abwechslungsreicher Adventsahend
mit ,,Swingmusik“

Eintritt frei!
Termin: Fr., 20. Dezember 2019 ab 19.00 Uhr
Ort: Saal der Landesmusikschule Miinzkirchen

Wia zHaus- LESUNG

mit Hilde Neulinger / Freinberg
Musik: Tanzimusik OHRENWEIDE / Walter Zauner

Termin: Freitag, 24. Janner 2020 um 20:00 Uhr
Ort: Gasthaus Glas / Hofwirt
gy Eintritt: EUR 10.-

B Workshops
Anmeldungen und Informationen bei:
Obm. Walter Zauner — 0664 5006450

I: WEIDENKORBEFLECHTEN
Termin: Marz 2020
Referent: Anton Zweimiiller / JUSTIZ Suben

=¥ II: repair caié .RADWERKSTATT“
Bringen sie zum Friihjahrsheginn ihren ,,Drahtesel”
® wieder in Schuss!

Termin: April 2020

Referent: Erwin Sommergrube / ZRS St. Roman
mit e-bike Ausstellung und FAHRRADTAUSCHBORSE

i WEINSEMINAR & Verkostung im La VUita
Stille deinen Wissensdurst rund um das Thema Wein!
Termin: Freitag 17. April 2020 um 19:30 Uhr

Referentin: Daniela Schano - ,,La Vita“ Vinothek & Weinbar

TAROCK SCHNUPPERKURS

Anmeldung und Information bei:
Franz Wallner, 07716 / 7573 bhzw. 0676 / 81423251 oder
wallner4651 @ aon.at

Mittwoch, 08. Janner 2020, 19:30 Uhr:
Stammtisch im GH Wurmsdobler,
Nahere Informationen zum ,

neuen Programm, informelle
Gesprachsrunde

Mittwoch, 05. Februar 2020, 19:00 Uhr:
Bilger-Breustedt-Schulzentrum, Tauf-
kirchen, STOLPERFALLE MENSCH:
Gemeinsame Aktivitat mit den
Stammtischen Taufkirchen und
Andorf. Treffpunkt: 18:30 Uhr am
Parkplatz der Landesmusikschule

Mittwoch, 04. Marz 2020, 19:30 Uhr
Stammtisch im GH Wurmsdobler,
BPDL Wilma Pichler informiert uns
uber die Entlastungsangebote des
Roten Kreuzes Scharding

Donnerstag, 23. April 2020, 19:30 Uhr
KRAFTTAG fiir pflegende
Angehorige: Der SHV Scharding ladt
zum Krafttag ein.

Mittwoch, 06. Mai 2020, 19:30 Uhr
Sigharting: Shop: ,,Seele im Mittel-
punkt®; Nervenkraft starken: Marianne
Selker informiert uns Uber die Eigen-
schaften der Dr. Neuburger Natur-
pflanzenextrakte

Mittwoch, 03. Juni 2020, 14:00 Uhr
Wanderung zur ,,Erledter Hohe“ mit
geselligem Abschluss. Wir treffen
uns bei JEDER WITTERUNG um,
14:00 Uhr am Parkplatz der Landes-
musikschule.

Im Juli und August findet kein
Stammtisch statt (Sommerpause) !
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Aus dem Marktgeschehen

FuBbaliclub

Seit mehr als 10 Jahren gibt es beim FC ei-
ne Damenmannschaft. Aus einer kleinen
Idee wurde ein groRartiges Team, das sich
vor allem durch Zusammenhalt und Einsatz-
bereitschaft jeder einzelnen Spielerin aus-
zeichnet.

Die Tabelle zeigt, dass wir am 3. Platz ste-
hen, obwohl die Auslosung fir uns keine
leichte ist, da beschlossen wurde, dass in
unserer Spielgruppe nur 6 Mannschaften
verbleiben und wir daflir gegen jede Mann-
schaft zweimal pro Saison spielen missen.
Gerade deswegen war es umso wichtiger,
dass wir doch mehr Erfolge feierten als Nie-
derlagen einsteckten.

A&C ?
1’1

|
- \ ‘ \ ’ (‘; W2
‘ ‘ 3 r R,

-~

_ A

Mit zwei Siegen hintereinander gehen wir
nun erhobenen Hauptes in die Winterpause,
voller Erwartung, was uns im Fruhjahr bevor-
steht. Wahrend wir uns leider von Katja Er-
ber verabschieden mussten, da sie zurlck in
ihre Heimat Niederdsterreich ging, kommt
Jaqueline Hogl von ihrem Auslandsaufent-
halt zurtick und wird unsere Reihen wieder
verstarken.

Eines ist sicher, der Nachwuchs steht bereits
in den Startlochern. So feierten Helena
Baumgartner (St.Roman), Nina Zieringer
(MUnzkirchen) und Nadine lllibauer (Schar-
ding) bereits ihr Debut und mit Antonia Pfaf-
finger (St.Roman) und Lisa Gattermaier
(Andorf)  bekommen  wir  Verstarkung.
Magdalena Kriegner (St.Roman), Verena
Tomandl (St.Roman) und Antonia Eder
(Andorf) trainieren ebenfalls schon immer
fleiBig mit, um uns ab dem 14. Lebensjahr
auch in der Meisterschaft zu unterstitzen.
Mit einem Kader, der Uber 25 Damen um-
fasst, sind wir neben Taufkirchen eine von
zwei durchaus standhaften FrauenfuRball-
mannschaften im Bezirk Scharding.

Die letzten Spiele der Herbstsaison wurden bestritten und somit
gehen unsere Herrenmannschaften in die Winterpause. Bei der
Reservemannschaft lief der Herbst leider nicht so wie erwartet
— man liegt auf dem 13. Tabellenrang und verschreibt nur neun
Punkte auf dem Konto. Aufgrund von einigen Verletzungen
musste Trainer Bernhard Jéchtl immer wieder Spieler reaktivie-
ren, die schon seit langerer Zeit nicht mehr aktiv im Training
waren. Somit kam es, dass in dieser Herbstsaison 30 verschie-
dene Spieler am Spielbericht standen. Ebenfalls zu erwdhnen
ist, dass das Stlirmerduo Fabian Haas und Sebastian Hois ali-
as DJ Stage verletzungsbedingt nur wenige Partien absolvieren
konnten. Nichts desto Trotz muss man positiv ins Frihjahr bli-
cken — die Mannschaft ist sehr jung & motiviert und wenn die
Verletzungsmisere Uberstanden ist, steht einer positiven Frih-
jahrssaison nichts im Weg.

Unsere Herren-Kampfmannschaft geht mit einem Sieg in die
Winterpause. Man war zuletzt mit einem 2:1 gegen SPG St.
Marienkirchen/Wallern erfolgreich und konnte noch weiter auf
die Tabellenliste hinaufklettern. Zurzeit steht die Kampfmann-
schaft mit 19 Punkten auf dem 7.Tabellenrang. Lediglich vier
Punkte fehlen uns zum Erstplatzierten. Daran sieht man wie
eng alle Mannschaften beisammen liegen. Somit ist fur das
Frahjahr alles mdglich und es liegt an uns, wo wir am Ende der
Saison stehen wollen, denn eines ist klar, wenn wir wollen kon-
nen wir jeden Gegner besiegen. Nennenswert ist auch noch,
dass wir die beste Auswartsmannschaft mit 11 Punkten in der
Hinrunde waren. Vergleicht man diese Auswartsbilanz mit letz-
tem Herbst, so konnten wir uns definitiv steigern.

Johannes Birgeder hat die Krone Kickerwahl 2019 gewonnen
und wir durften einmal mehr am 23.November nach Linz fahren
und unseren Sieger im Design Center Linz feiern. Vielen Dank
im Namen des FC Munzkirchen fur das tatkraftige Abstimmen!

Auch Anfang Janner veranstaltet der FCM wieder eine
2-Tagesschifahrt, 11.01-12.01 ins GroRarltal.
Anmeldung erfolgt telefonisch bei unserem

Stadionwirt Helmut Kindermann 0699/11842336.
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Aus dem Marktgeschehen

FCM — Nachwuchs

Die Herbstsaison ist gespielt, die Teams
kdmpften sich mehr oder weniger erfolgreich STELLT SICH ALS SPONSOR MIT EINER
durch die Spiele. Die Rund 5 Teams, welche 5, GARNITUR NEUER DRESSEN
Bereits Meisterschaft spielen, haben sich trotz EUR D e = RE U_”'MANNSCHAFT e
der schwierigen Verhaltnisse und Umstande in A/
jedem einzelnen TEAM gut geschlagen. p

L FEREVNDORES
4792 MUNZKIRCHEN

a ®

Oft ist es die altersbedingte Unterlegenheit im
kérperlichen Bereich, aber oftmals entscheidet
die FulRballerische Klasse von 2-4 Spielern,
die einer Mannschaft den Stempel aufdriicken |
und somit den sportlichen Erfolg auf lhre Seite “* S
ziehen. Dennoch wird versucht den Spal® im Vordergrund zu halten und jeden einzelnen Spieler im Training zu
fordern und soviel wie mdglich auf dem Weg zu geben. Sportliche und menschliche Werte die Sie in lhrer Ent-
wicklung weiterbringen sollen. Dazu benétigt es dringend Nachwuchstrainer. Hierzu laden wir jeden ein, aktiv
mitzuarbeiten.

Lebenshilfe

15. Feb. 2020 lebenshilfe

18:00 Uhr Oberosterreich
Frohe Weihnachten

Gemeindesaal
Schérdinger StraBe 9 (1111}
und ein 4792 Minzkirchen -
gesegneles
neues Jahr

wiinscht [hnen die
Lebenshilfe

Miinzkirchen. o e ¥
e Sorgen die T~
op 3

J‘A— o

\ P
An alle, die uns heuer
durch ihre Mithilfe, IVI s ke n b a

Spenden und durch den 0| ohenshilfe in Miinzkirchen

Kauf unserer Produkte e
unterstiitzt haben, ® Musik & Tanz mit Top 3 EERRTE SR

® Gastband: Musica Invita
® Tolle Preise beim Schatzspiel

Kartenvorverkauf & Tischreservierung (nur in Kombination mit Vorverkaufskarte méglich) in der
Lebenshilfe-Werkstitte Minzkirchen, Bachweg 9.

ein herzlichgs
DANKESCHON.

*Menschen mit Beeintrichtigung erhalten die Eintrittskarte zum halben Preis.
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Aus dem Marktgeschehen

FF Reikersham

Schulungen, Ubungen & Termine Vollversammlung 2020
Die Vollversammlung 2020 findet am SO, den
29.10.2019 - Funk- und Lotsenschulung 05.01.2020 um 10:30 Uhr im GH Waésner statt.

In der Schulung wurden uns von unserem Lotsen-
und Nachrichtenkommandanten Bl Andreas Kin-

dermann die wichtigsten theoretischen Kenntnis- sum mer Of ; 4

se sowie praktische Tipps zum Thema Funk- und
Losten im Einsatzfall vermittelt. Summer of 69 - 2020

Das legendare Summer of 69 - .
findet am 04.04.2020 statt —> gleich vormerken

05.11.2019 - Begehung Fa. Stern

Mit 9 Personen nahmen wir an der Begehung der
Firma Stern teil. Dabei wurden uns die Gebaude e —
sowie etwaige vorhandene Gefahrstellen gezeigt
und erlautert.

.

wwff-reikersham.at

v

Das Kommando der FF Reikersham
wiunscht allen Mitgliedern
12.11.2019 - Einsatzbeginn und - ende e
: . und deren Familien
In dieser Schulung erlauterte unser Kommandant . . .
Stv. OBI Harald Freilinger die wichtigsten Punkte ein frohes Weihnachtsfest sowie

zum Einsatzannahme und -beginn, Eintreffen am Gesundheit und viel Erfolg
Einsatzort, Nachbereitung und Wiederherstellung fiir das neue Jahr!
der Einsatzbereitschaft. !

06.11.2019 - AFKDT Dienstbesprechung

FF SchieRdorf

Einsatze:
2 LKW-Bergung am 31. Oktober 2019
2 Lotsendienst: 24.11.2019 beim Adventmarkt

Ubungen, Schulungen...:

| esegnete

2 Atemschutzibung (Einsatzibung) am 15.10.2019 VI

S Begehung Fa. Stern am 05.11.2019 .

2 Funkibung am 12.11.2019 We’hnac_hten

5 050-Ubung am 19.11.2019 und ein

o U50-Schulung Lehrfilm am 03.12.2019 frohes und gesundes

< U16-Spezialiibung mit Gewinnspiel am 10.12.2019 neues Jahr 2020,
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG! Eure F.F. SchieBdorf

am 29.12.2019 um 10.30 Uhr Gh. Glas, Hofwirt
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Aus dem Marktgeschehen

FF Kaltenmarkt

Fahrzeugsegnung Hagelstadt

Am 13. Oktober feierte unsere Patenwehr, die Freiwillige Feuer-
wehr Hagelstadt, die Fahrzeugweihe ihres neuen GW-LA1.
(Logistikfahrzeug). Dazu ruckten wir naturlich sehr gerne aus.
Nach dem Gottesdienst und der Fahrzeugweihe Uberreichten
wir unseren deutschen Kameraden ein Gastgeschenk und ver-
brachten mit ihnen noch ein paar gemutliche Stunden.

Jugendgruppe
Die Bewerb-Saison unserer Jugendgruppe

verlief groRartig. Immer wieder wurden
sehr gute Range erreicht. Beim Bezirksbe-
werb in Esternberg waren sie in Bronze
und Silber unter den Top 3 - dies bedeute-
te den Vize-Bezirkssieg.

Technischer Einsatz am 31.10.2019
Kohlenmonoxid (CO) ist ein farb- und geruchloses Gas,
welches Sauerstoff verdrangt und so fiir Menschen rasch
zur lebensgefahrlichen Gefahr wird.

Aufgrund eines Defektes an der Zentralheizung trat am Don-
nerstag, den 31.10.2019, Kohlenmonoxid aus einem Heizraum
aus und eine im Haus befindliche Person wurde ohnmachtig.
Der von den gerufenen Rettungskraften mitgefihrten Kohlen-
monoxid-Warner schlugen an und daher wurde die Feuerwehr
Kaltenmarkt alarmiert.

Nach der Lageerkun-
dung stellte der Ein-
satzleiter fest, dass die
Feuerwehr  Munzkir-
chen nach alarmiert
werden musste, um
die Unglicksursache
mit einem CO-
Messgerat zu ermit-
Der Atemschutztrupp der Feuerwehr Kaltenmarkt konnte

teln.
die Person retten und dem Rettungsdienst Ubergeben.

In weiterer Folge wurden BellftungsmalRnahmen durchgefiihrt.
Nachdem die Heizung abgestellt war und die Bellftungsmal3-
nahmen Wirkung gezeigt hat, konnte mit den Messgeraten eine
fallende CO-Belastung festgestellt werden und rund 1,5 Stun-
den nach dem Alarm konnte das Haus wieder ohne Atemschutz
betreten werden.

Auch beim Landesbewerb wurde eine
grandiose Leistung erreicht und wir wurden
abermals 2. aus dem Bezirk Scharding.

Am 19. Juli veranstaltete unsere Jugend
das alljahrliche Petersfeuer im Steinbruch
in Eitzenberg. Unsere
Besucher wurden mit
Speisen und kihlen
Getranken versorgt.

Es wurde wieder sehr
zahlreich besucht und
unsere Jugendgruppe
freute sich sehr Uber
lhren Reinerlos, den
sie fur samtliche Aktivitaten bzw. Ausflige
wieder verwenden kann.

Das Highlight des Jugendjahres war ein
3tagiger Badeausflug nach Eggerding.
Dort wurde einen Campingplatz mit eige-
ner Feuerstelle reserviert, lustige und spie-
lerische Tage verbracht und wir lieRen das
Bewerbsjahr gemutlich ausklingen.
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Aus dem

Marktgeschehen

Der Rotkreuz-Markt wurde vor 4 Jahren
eroffnet, um einkommensschwachen
Menschen zu helfen. In OO gibt es mitt-
lerweile bereits 27 Markte.

Rotkreuz-Markt
ROTES KREUZ Landesverband 00
Bezirksstelle Schéarding

Einkommensprobleme sind ein Tabu in der
Gesellschaft. Keiner gibt gerne zu, wenn
das Geld nicht reicht. Vielen Menschen
bleibt nach Abzug der Fixkosten kaum et-
was zum Leben ubrig, da ihr Einkommen
zu niedrig ist. Die Frage ob man sich noch
etwas zu essen kaufen kann, sollte sich
keiner stellen mussen. Das Rote Kreuz
Scharding bekommt deswegen zweimal
pro Woche Waren von 14 Supermarkten |,
die sonst aus verschiedenen Griinden ver-
nichtet worden waren. Das sind Waren mit
bald endendem Ablaufdatum, Verpa-
ckungsschaden, sowie Uberproduktionen,
die von den freiwilligen Mitarbeitern sorg-
faltig aufbereitet und zu einem symboli-
schen Preis verkauft werden.

Wer darf im Rotkreuz-Markt einkaufen?

Personen, die unter folgenden monatlichen

Einkommensgrenzen (netto) fallen, sind

nach Antrag einer Einkaufskarte berechtigt,

im Rotkreuz-Markt einzukaufen.

m 1-Personen Haushalt: max. € 1.000,00

m 2-Personen Haushalt (Ehepartner,
Lebensgemeinschaft): max. € 1.500,00

m Fur jedes im Haushalt lebende unter-
haltspflichtige Kind weitere € 250,00

Das Einkaufslimit pro Tag und Kunden be-
tragt 15 Euro, was einem vollen Einkaufs-
wagen entspricht.

Wie bekomme ich eine Einkaufskarte?
Antragsformulare sind in den Gemeinden,
der Sozialabteilung der BH Schérding und
direkt an der Bezirksstelle des Rotes Kreu-
zes Scharding erhaltlich.

FF Munzkirchen

EINSATZE

Nach Eintreffen an der Einsatz-
stelle wurde mitgeteilt, dass der
Lenker bereits gerettet worden
ist. Die Feuerwehr Minzkirchen
unterstitzte die FF Rainbach bei
der Bergung des Fahrzeuges mit der Seilwinde.

Zu einer Fahrzeugbergung mit dem Text "LKW in Graben"
wurden die Feuerwehren Munzkirchen und SchielRdorf am
31.10.2019 durch die Landeswarnzentrale alarmiert. An der
Unfallstelle stellte sich nach kurzer Erkundung durch den Ein-
satzleiter heraus, dass der Gefahrgut-LKW zu weit nach rechts
auf das frische Bankette gekommen war und umzustiirzen
drohte. Zudem wurde durch den Lenker mitgeteilt, dass der
LKW ca. 30.000 Liter Benzin geladen hatte. Unverzuglich wur-
de das Schwerfahrzeug mittels Greifzug gegen das Umstirzen
gesichert. Zeitgleich kontrollierte der Einsatzleiter, ob der Tank
leckgeschlagen war, was gliicklicherweise nicht der zutraf. Bis
zum Eintreffen eines zweiten LKW des Transportunterneh-
mens in welches die Ladung umgepumpt werden konnte, wur-
de eine Umleitung eingerichtet. Im Anschluss konnte der
Tankwagen mit der
Seilwinde aus dem
Graben gezogen, die

Fahrbahn gereinigt

und der Einsatz been-

det werden.
Ubungen
Begehung der Fa.
Stem am
12.11.2019

Die diesjahrige Jahresvollversammlung
der FF Munzkirchen findet am
Freitag den 27.Dezember 2019

im Gasthaus Wosner um 20:00 Uhr satt.
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Aus dem Marktgeschehen

FF Eisenbirn

Einsétze:

Technischer Einsatz: Olspur

Am 08.10.2019 wurden wir durch die Lan-
deswarnzentrale zu einer Olspur auf der
L515 Eisenbirner StralRe alarmiert.

Uber die Strecke von Miinzkirchen bis An-
dorf war die Fahrbahn verschmutzt. Mit
Hilfe von 5 weiteren Feuerwehren (Andorf,
Rainbach, Diersbach, Oberedt und Miinz-
kirchen) wurde das Ol gebunden und die
Fahrbahn gereinigt. Nach gut 2 Stunden
konnte der Einsatz beendet werden.

Technischer Einsatz:

Verkehrsunfall Aufraumarbeiten

Ein PKW war in einer Linkskurve H6he
Gemeindegrenze Rainbach von der Stra-
Re abgekommen und prallte gegen einen
Wasserschacht. Gemeinsam mit

der FF Rainbach wurde die Unfallstelle
abgesichert, der PKW mit Hilfe der
Seilwinde des
LFB-A2 auf die
Fahrbahn

gezogen und die
Stral3e gereinigt.

Ubungen/Schulungen

Begehung Firma Stern
Am 03.11.2019 fand die Begehung des Pflichtbereichs Minz-
kirchen bei der Firma Stern statt.

Gemeinschaftsibung mit FF Rainbach

Am Freitag, den 11.10.2019, fand die Gemeinschaftstibung mit
der Feuerwehr Rainbach
statt. Ubungsannahme war
"Verkehrsunfall mit
eingeklemmter Person -
Traktor gegen PKW,
Eisenbirn Richtung Salling".

Seitens unserer Wehr wurde
. die Absicherung und
Ausleuchtung der Einsatz-
stelle, der Brandschutz
mittels Pulver und Schaum-
I6scher, die Betreuung und
Rettung des Traktorfahrers
durchgefihrt.

Weiters wurde nach dem
Eintreffen der FF Rainbach
die Sicherung des
verunfallten Fahrzeuges und
die Rettung der Verletzten
im PKW mit Hydraulischen
Bergegerat gemeinsam
durchgefihrt.

Ein besonderer Dank

gilt OBI Franz Eder

(FF Rainbach) sowie HBM Florian Leidinger fiir die Ubungs-
planung und Vorbereitung.
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Wichtige Termine

Urlaubszeiten der Arzte

Dr. Christian Griinberger: Dr. Johanna Popp:
30. Dezember 2019 bis 07. Janner 2020 23. Dezember 2019 bis 10. Janner 2020
17. bis 21. Februar 2020 01. bis 07. Marz 2020

30. Marz bis 03. April 2020
Dr. Thomas Lahersdorfer:

Dr. Melanie Kastlunger: 20. bis 23. Dezember 2019
24. bis 31. Dezember 2019 15. bis 25. Februar 2020
Dr. Heinrich Griinberger: Dr. Maria Fickl:

23. bis 27. Dezember 2019 01. bis 15. Mérz 2020

17. bis 21. Februar 2020
Dr. Azzam A Rahman, Zahnarzt:

bitte nachfragen Tel. 07716/20301

HAUSARZTLICHER NOTDIENST:  Tel.: 141

Biosackabholplatze

h I T

i s

\ o- f
i s22ipe

Wahlamt bei Landesmusikschule

U

7
LHa

ISG-Wohnblock Schweibelstral3e Hofmark, Zufahrt Spielplatz ISG-Wohnblock Bachweg

Weitere Standplatze:

Kreuzung Molkereistralte — Herrnwaldstralte Bitte die Biosacke nur

Im I-.|.|m.melre|ch Nr. 4.f5 (Lautner Markus) am Mittwochabend oder
Schardinger Str. — Einfahrt Sportplatzweg
MaieraustralRe — Einfahrt Alfred-Kubin-Stral3e
Danratherstrale - Einfahrt Lindenweg

Sgbastianistral&e bei Containerstandplatz morgens in die Boxen geben!!!
Ficht (Fa. Auer)

Donnerstag bis spatestens 7:00 Uhr
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Mullabfuhrtermine 2020

Markt 3-wochentlich
08.01. 29.01. 19.02. 11.03. 01.04. 22.04. 13.05. 03.06. 24.06. 15.07.
05.08. 26.08. 16.09. 07.10. 28.10. 18.11. 09.12. 30.12.

Markt 6-wochentlich
29.01. 11.03. 22.04. 03.06. 15.07. 26.08. 07.10. 18.11. 30.12.

Ortschaften 6-wochentlich

Ortschaften: Eitzenberg, Ficht Flixledt, Landertsberg, Ludham, Prackenberg und Raad:
08.01., 19.02. 01.04. 13.05. 24.06. 05.08. 16.09. 28.10. 09.12.

Ortschaften: Eisenbirn, Feicht, Freundorf, Geibing, Hb6tzenberg, Schielldorf, Wilhelming, Hof, Edt, Mbrxing und
Reikersham

15.01. 26.02. 08.04. 20.05. 01.07. 12.08. 23.09. 04.11. 16.12.

Abholtermine Gelber Sack

02.01 13.02. 26.03. 07.05. 18.06. 30.07. 10.09. 22.10. 03.12.

Abholtermine Papiertonne (8-wéchentlich)
13.01.,, 09.03. 04.05. 29.06. 24.08. 19.10. 14.12.

Abholung Biosack

Wdchentlich jeden Donnerstag ab 07:00 Uhr an den diversen Sammelstellen. Sollte der Donnerstag ein
Feiertag sein, wird er am Freitag abgeholt. Die Biosacke durfen nicht mehr am Vortag an den Sammelstellen

abgestellt werden.

Altstoffsammelzentrum (Tel.Nr: 6990)

Dienstag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 17:00 Uhr
Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Offnungszeiten Kompostieranlage Haderer
Montag bis Samstag von 07:00 bis 19:00 Uhr
(Tel.: 0676/821234499)
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Aus dem Marktgeschehen

Freimengen in den ASZ A.

ALTSTOFF
AR Rd EL FERTIHI )i

Private Haushalte:

Voraussetzung = Wohnsitz im Bezirk

Bauschutt, Baurestmassen, Eternit & Gipskarton:

S .

o

@

Altholz aus Gebaudeabbriichen

e zB Dachstiihle, Verschalungen,
Gebdudehiillen, Balkongeldnder, ...

e kostenpflichtig lt. Preisliste (keine

Freimenge)

e max. 2m?3 pro Anlieferung

Altholz aus Haushalts- & Gartenbereich

100 kg (= ca. 100 Liter) / Woche &
Haushalt = kostenlos

max. 2 t (= ca. 2 m3) pro Jahr kostenlos

Ubermengen lt. Preisliste

Fotos: 1= Umwelt Profis, 2 =sassi | pixelio.de

keine Begrenzung
kostenlos
e ™

Betriebe:

keine Freimengen
Kosten lt. Preisliste:
www.altstoffsammelzentrum.at

A

Bezirksabfallverband Schérding - www.umweltprofis.at/schaerding - 07766/2220
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Aus dem Marktgeschehen

AmMPuls

Klinikum
Schérding
Universitits-
lehriorankenhaus

SCHARDING. Alfred-Kubin-Strale 2, 4780 Scharding, Tel. 05 0554T8-22250, Fax: 05 05537842240, www.ooeg.at/sd

Wenn es drauRen kalt, feucht und ungemutlich wird und wir uns weniger im Freien
bewegen, ist das Immunsystem kriftig gefordert. Aber nicht nur Schnupfen und Husten
kannen hartnickige Begleiter im Herbst sein, auch Herpesviren nutzen das offene Tor
einer schlechten Kérperabwehr. Neben allen MaBnahmen, die jetzt die Fitness starken,

sollten Betroffene aber vor allem auf eins verzichten: auf Nussschokolade.

F

.

L]

Sabrina Ziegler, B5c,
istals DiFtologin am
Elinikm Schirding

tatng

JHerpesviren brauchen fir ihre Vermehrung die &mi-
nosdure L-Arginin. Diese ist reichlich im Mdssen, wor
allem Haselndssen, Mandeln und Walndssen, sowie
in Schokolade enthalten. Eine gute Portion Muss-
schokolade ist also eine denkbar ungdnstige ldee
und LEsst das Virus fgrmlich aufblihen®, sagt Sabrina
Ziegler, B5c, Diatologin wom Klinikum Scharding.

Wenn es an den Lippen zu prickeln und spannen be-
ginmt und sich die Infektion ankOndigt, gilt es Mal-
nahmen zu ergreifen, die dem Immunsystem bei der
Bekdmpfung der YWiren helfen - Bewegung im Freien,
Vermeidung wvon Stress, gendgend Schlaf und eine
ausgewogene gesunde Ermahrung. Mebsn siner aus-
reichenden Zufubr wvonm Vitaminen und Spurenesle-
menten wis Vitamin C und E sowie Zink und Selen
=ollten jetzt vor allem Lebensmittel suf dem Speise-
plan stehen, die L-Lysin enthalten, den Gegenspieler
won L-Arginin. Dazu gehiren Hilsenfriichte wie Boh-
nen, Soja und Linsen, Fisch, Eier, Kartoffeln, Rind-
fleisch und Milchprodukte.

Iwei Drittel der Bevdlkerung tragen das Herpes-
virus

Verursacher der schmerzhaften Lippenblischen ist
dasz weitverbreitete Herpes-simplex-Virus Typ 1 Zwei
Drittel der Bewvdlkerung tragen es in sich. Die Dbertra-
gung passiert Uber Trdpfchen- oder Schmierinfekiion
und ist fiir Erwachsens rwar unangenehm, aber nichit
wirklich gefdhrlich. Anders sieht es bei Schwangeren
ocder Bakbnys aus. Hier ist Viarsicht geboten.

Insgesamt hilft in der Zeit der Infektion penible Hygi-
ene dabei, nicht auch die ganze Familie anzustecken:
Jer ndssende Blischen hat, sollte mit niemanden

ein Handtwch teilen. Auch Ober Besteck und Trink-
el&ser wandert der Erreger, und natdrlich ist es keine
gute Zeit filr Kiisse. Die gute Machricht ist, dass der
Spuk relativ rasch wieder abklingt und meist nach
einer Woche wieder vorbei ist. Wer zu Beginn der
Infektion rasch reagiert, kann den Verlauf mit viren-
hemmenden Salben =ogar noch etwsas verkorzen,
auch Zinksalben und antiseptische Wundcremen
kinnen hitfreich sein”

MNatiirliche Heilmittel und 5alben, die Abhilfe
schaffen:

Melizse: diesa wirkt beruhigend und antiviral
Knoblauch: wirkt antibakteriell und befreit schnell
wvan der Fieberblasenqual. 2obald die ersten Herpes-
bla=chen bemerkbar sindfwerden, eine Knoblauch-
zehe zerteilen und diese ein paar Minuten lang auf
die betroffene Stelle legen. Anschlielfend die Haut-
stelle mit Wasser abtupfen. Das Ganze mehrmals am
Tag wiederhalen.

EINLADUNG ZUM VORTRAG

e T
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Veranstaltungskalender

Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter/Ort
FF Minzkirchen
27.12.2019 Fr. 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung .
GH Wésner
FF Schief3dorf
29.12.2019 So 10:30 Uhr Jahreshauptversammlung .
GH Glas (Hofwirt)
] Unionskiclub Minzkirchen
04.01.2020 Sa 06:00 Uhr Tagesskifahrt )
Flauchauwinkl/Zauchensee
FF Reikersham
05.01.2020 So 10:30 Uhr Jahreshauptversammlung .
GH Wésner
. . Stammtisch fiir betreuende und pflegende Gesunde Gemeinde
08.01.2019 M. 19:30 Uhr o
Angehorige GH Wurmsdobler
. Unionskiclub Miinzkirchen
11.01.2020 Sa/So Schiwochenende
GroRarl/Alpendorf
Sa. ] FC Minzkirchen
11.01.2020 Schiwochenende
So. Grofarl
. Unionskiclub Miinzkirchen
13.01.2020 Mo 19:30 Uhr Stepaerobic o
NMS Muinzkirchen
o Union Mlnzkirchern
18.01.2020 Sa 19:00 Uhr Minzkirchner Ballnacht .
Wadsnertenne
. i Unionskiclub Minzkirchen
23.01.2020 Do 06:00 Uhr Seniorenschifahrt
St. Johann/Alpendorf
] FF Mdnzkirchen
25.01.2020 Sa Schi- und Rodelfahrt ]
Schladming/Hochwurzen
. Unionskiclub Miinzkirchen
01.02.2020 Sa Winterwanderung o
Madnzkirchen
] o Katholische Frauenbewegung
04.02.2020 Di 20:00 Uhr Kabarett - Glauben hoast nix wissen ]
Pfarrheim
05.02.2020 19:00 Uhr Stamm__tigch fur betreuende und pflegende Gesunde Gemeinde
o ' Angehdrige: Stolperfalle Mensch Bilger-Breustedt-Schulzentrum
Unionskiclub Miinzkirchen
08.02.2020 Sa Langlauf und Schneeschuhwandern . o
Schéneben/Munhlviertel
. Miutterrunde Minzkirchen
09.02.2020 So 10:00 Uhr Frihjahrs- & Sommerbasar )
Gemeindesaal
16:30-19:00 &  Tricky Niki-NIKlIpedia Elternverein
{040 Dy 19:30-22:00  Wenn das die Omi wisste... G Gl [l
Unionskiclub Miinzkirchen
15.02. - 22.02.2020 Familienschiwoche
KitzAlps/Kirchberg
] Lebenshilfe
15.02.2020 Sa. 18:00 Uhr Lebenshilfeball )
Gemeindesaal
L Badmintonclub
29.02.2020 Sa 18.00 Uhr BC Minzkirchen-BC Alkoven 3
NMS-Turnhalle
i ¥ Gesunde Gemeinde
04.03.2020 Mi 19:30 Uhr Stamm__t|§ch fur betreuende und pflegende
Angehdrige GH Wurmsdobler
) Siedlerverein Minzkirchen
07.03.2020 Sa 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung mit Neuwahl

Gasthaus Glas "Hofwirt"




